REGULAMIN SPA
Stary Folwark

1. SAUNA SUCHA | BALIA OGRODOWA
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1. Osoba przebywajgaca w saunie suchej, zobowigzana jest do zapoznania sie i
przestrzegania Regulaminu oraz kulturalnego zachowania.

2. Przed planowanym korzystaniem z sauny ok. 45-60 minut wczesniej, nalezy
wiaczyé piec poprzez ustawienie odpowiedniej temperatury. Saune nalezy
zamknad.

3. Kamienie polewamy wodg dopiero, gdy piec nagrzeje sie do ustawionej
temperatury — wartos¢ temperatury widoczna jest na termometrze
umieszczonym wewnatrz sauny.

4. Przed wejsciem do sauny nalezy zmy¢ makijaz, wzigé prysznic i doktadnie
osuszy¢ cate ciato. Nalezy takze zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe
(bizuterie, zegarki), okulary i szkta kontaktowe, gdyz mogg stac sie przyczyna
poparzen.

5. Z sauny powinno korzystac sie w kostiumie bgdz stroju bawetnianym.
Korzystanie z sauny w stroju innym niz bawetniany, moze spowodowac jego
zniszczenie.

6. W saunie suchej nalezy uzywac¢ wtasnego recznika w celu unikniecia
bezposredniego kontaktu ciafta z powierzchnig drewniang oraz pozostawic
obuwie przed drzwiami sauny.

7. W czasie przebywania w saunie, nie wolno smarowa¢ ciata i twarzy zadnymi
kremami.

8. W saunie moze przebywac jednoczesnie max. 4 oséb.

9. Nie zaleca sie korzystania z sauny bezposrednio po obfitym positku.

10. Korzystanie z sauny rozpoczyna sie od faw niskich, stopniowo przechodzac
na wyzsze. Na tawach mozna siedziec lub leze¢ (na reczniku).

11. W celu przystosowania uktadu krgzenia do prawidtowego funkcjonowania
w pozycji stojgcej, wskazane jest w ostatnich 2 — 3 minutach przebywania w
saunie przyjecie pozycji siedzgcej z opuszczonymi nogami.

12. Seans w saunie korczy sie zawsze dostatecznym wychtodzeniem ciata
wodg — niewskazane jest uzywanie mydta.

13. W czasie i bezposrednio po skorzystaniu z sauny nie zaleca sie
podejmowania wysitku fizycznego oraz kategorycznie nie mozna korzystaé z
wanny jacuzzi.

14. W przerwie i po zakoriczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek
oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie.

15. Po zakoriczeniu seansu w saunie suchej nalezy wytgczyé piec, wytgczyé
Swiatta i zamkna¢ drzwi.

16. Z sauny moga korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe (zalecane jest
zasiegniecie opinii lekarza), petnoletnie oraz dzieci pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego. Korzystajac z tej formy rekreacji za
bezpieczenstwo zdrowotne odpowiada sam uzytkownik.

17. Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i
zdrowotng do korzystania z tego typy zabiegdw i ponoszg odpowiedzialnos¢
za stan swojego zdrowia.



18. Z sauny suchej NIE MOGA korzystac¢ osoby:
= - cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne choroby zgodnie
z przeciwwskazaniami lekarza (przeziebienie, grypa, gorgczka,
grzybica, choroby skory, ostra faza tradziku réozowatego, nadcisnienie,
zylaki, wrzody, niewydolnos¢ nerek, choroby ptuc, astma, choroby
weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia
ostre i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bél
zgba),
= - kobiety w cigzy,
» - o0soby pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw odurzajgcych,
= - o0soby niepetnoletnie.
19. Zaleca sie korzystanie z sauny w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na
natychmiastowg pomoc w przypadku ztego samopoczucia. W przypadku ztego
samopoczucia w saunie nalezy bezzwtocznie jg opuscic.
20. Ze wzgledow bezpieczenistwa dopuszczalng temperaturg dla ciata w
saunie suchej jest 80°C (dzieci do 16 lat maksymalnie 60°C).
Najkorzystniejszym zabiegiem wystarczajgcym dla organizmu jest dwukrotne
wejscie do sauny na okoto 15 minut. Dtuzsze przebywanie moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia.
21. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci dziatania sauny (np. niska
temperatura) prosze o niezwtoczne kierowanie uwag do witasciciela obiektu.
W przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody spadnie na osobe
aktualnie korzystajacg z sauny.
22. Zabrania sie dotykania urzadzenia grzewczego, palenia tytoniu (w tym
nowatorskich wyrobdw tytoniowych), wnoszenia do sauny naczyn, butelek z
napojami, zywnosci i wszelkich innych przedmiotéw poza recznikami.
23. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu
wszelkg odpowiedzialnos$¢ ponosi osoba aktualnie korzystajgca z sauny.
24. Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i
akceptuje wszystkie powyzsze punkty regulaminu.
2. JACUzzI
1. Osoba przebywajgca w jacuzzi, zobowigzana jest do zapoznania sie i
przestrzegania Regulaminu oraz kulturalnego zachowania.
2. Przed przystapieniem do kapieli w jacuzzi nalezy umy¢ cate ciato pod
mydtem i cieptg wodga. Do jacuzzi nie wchodzimy w makijazu i po uzyciu
balsamow, kremdw, olejkow.
3. Przed wejsciem do jacuzzi nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie. Z jacuzzi
mogg korzystac¢ wytgcznie osoby posiadajgce kgpieldwki lub kostiumy
kapielowe.
4. 7 jacuzzi mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych
dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan.
5. Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
neurologicznymi i gastrycznymi oraz kobiety w cigzy powinny korzystaé z
jacuzzi ze szczegblng ostroznoscig i po konsultacji lekarskiej.
6. Zabrania sie korzystania z wanny osobom chorym na choroby zakazne, z
zewnetrznymi widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub z
opatrunkami.



7. Dzieci do lat 16 mogg przebywa¢ w wannie wytgcznie pod opiekg osob
dorostych.
8. Nie wolno korzysta¢ z jacuzzi bedac pod wptywem alkoholu lub innych
srodkoéw odurzajgcych.
9. Osoby niszczace lub uszkadzajgce Jacuzzi ponoszg odpowiedzialnos¢
odszkodowawczg za wyrzadzone szkody.
10. Jednoczes$nie w jacuzzi moze przebywaé maksymalnie 6 osdb.
11. Zaleca sie pobyt w jacuzzi nie dtuzszy niz 15-20 minut.
12. Osobom korzystajgcym z jacuzzi zabrania sie:
= - wchodzenia do jacuzzi w obuwiu,
- skakania do jacuzzi,
- wchodzenia do jacuzzi w inny sposdb niz przy uzyciu schodkéw,
- wylewania wody z jacuzzi,
- siadania na brzegu jacuzzi,
- niszczenia jacuzzi, zasmiecania i brudzenia jacuzzi oraz terenu wokof
jacuzzi,
» - wchodzenia do jacuzzi wbrew zakazowi lub w czasie wytaczenia
jacuzzi z korzystania przez Gosci,
= - wprowadzania zwierzat do jacuzzi,
= - jedzenia w jacuzzi,
= - palenia tytoniu (w tym nowatorskich wyrobdéw tytoniowych),
*= - wnoszenia do jacuzzi ostrych przedmiotéw i wszelkich innych
niebezpiecznych rzeczy,
= - zachowywania sie w sposdb nieobyczajny lub w sposéb sprzeczny z
zasadami wspotzycia spotecznego.
13. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu oraz
instrukcji korzystania z jacuzzi wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.
14. Zanieczyszczenie jacuzzi poprzez nieodpowiednie zachowanie, opisane w
pkt. 12, bedzie skutkowato pobraniem z zaliczki kwoty w wysokosci 70 zt,
przeznaczonej na koszty sprzatania, wymiany i podgrzania wody.
15. Korzystanie z jacuzzi przez Gosci nie jest nadzorowane przez ratownikow
ani przez wiasciciela obiektu, w zwigzku z tym Goscie korzystajg z jacuzzi na
wtasng odpowiedzialnosé.
16. Instrukcja korzystania z jacuzzi:
= - przed wejsciem do jacuzzi nalezy Sciggnac¢ wierzchnig pokrywe
zabezpieczajgca (dwie osoby, kazda z jednej strony),
*= -dojacuzzi wchodzimy i wychodzimy po schodkach z nalezyta
starannoscig i ostroznoscig,
» - pierwszenstwo ma osoba wychodzgca z jacuzzi,
= - kapiel w jacuzzi odbywa sie w pozycji siedzgcej lub lezgcej (w
zaleznosci od zajmowanego miejsca),
* - intensywnos¢ hydromasazu regulowana jest za pomocg
rozmieszczonych w jacuzzi dysz,
* - po zakonczeniu korzystania z jacuzzi, nalezy je wytgczy¢ i zamkngc
wierzchnig pokrywe zabezpieczajgcy (dwie osoby, kazda z jednej
strony).



3.

BASEN

REGULAMIN BASENU ZEWNETRZNEGO

Kazda osoba korzystajgca z Basenu Zewnetrznego zobowigzana jest do zapoznania sie
z przepisami niniejszego regulaminu oraz podporzadkowania sie jego zapisom.
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Regulamin obejmuje Basen Zewnetrzny

Basen Zewnetrzny dostepny jest dla Gosci od godz. 10:00 do 20:00 w miesigcach maj-
wrzesien.

Basen petni funkcje rekreacyjna, bez opieki ze strony ratownika.

Gtebokos¢ basenu wynosi 150cm.

Dzieci do lat 18 moga przebywac na terenie Basenu zewnetrznego wytgcznie

pod opieka osoby petnoletniej.

Podczas trwania prac porzagdkowych (odkurzacz wodny) obowigzuje catkowity zakaz
wchodzenia do niecki basenowej.

Osoby korzystajgce z basenu zobowigzane sg do noszenia stroju kgpielowego

i skorzystania z prysznica przed wejsciem na basen.

Przed wejsciem na teren Basenu Zewnetrznego nalezy zmieni¢ obuwie na klapki.
Zabrania sie skakania do wody i biegania na terenie Basenu Zewnetrznego.

Na teren Basenu Zewnetrznego zabrania sie wnoszenia zywnosci

oraz elementéw/artykutdéw ostrych, niebezpiecznych, a w szczegdlnosci szklanych
(w tym kosmetykéw w szklanych opakowaniach).

Na terenie Basenu Zewnetrznego zabrania sie:

podawania, wnoszenia i spozywania alkoholu, srodkédw odurzajacych,

spozywania positkéw,

palenia papieroséw i wyrobow tytoniowych,

zasSmiecania obiektu,

wprowadzania i przebywania zwierzat,

wstepu osobom, ktdrych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych,

wstepu osobom, ktdrych stan zdrowia moze stwarzac zagrozenie utoniecia i narazac
zdrowie pozostatych oséb korzystajgcych z basenu.

Na terenie Basenu Zewnetrznego mozna spozywac napoje wytgcznie w plastikowych
kubkach lub butelkach.

Zabrania sie korzystania z Basenu Zewnetrznego osobom, ktérych oznaki zewnetrzne
wskazujg na choroby skory, otwarte skaleczenia, choroby zakazne, trudno gojace sie
rany, padaczke, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi oraz agresywne
zachowanie.

Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaé z Basenu Zewnetrznego

ze szczegoblng ostroznoscia.

Zabrania sie niszczenia wyposazenia obiektu oraz zanieczyszczenia wody.



Osoba, ktéra celowo lub mimowolnie zanieczyscita basen bedzie obcigzona kosztami
wymiany wody.

Zaleca sie pozostawianie cennych przedmiotéw w pokoju hotelowym celem
zmniejszenia ryzyka kradziezy lub zagubienia. Za rzeczy zaginione lub skradzione
obstuga Starego Folwarku nie ponosi odpowiedzialnosci.

Korzystanie z Basenu Zewnetrznego odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$é
uzytkownika.

Stary Folwark nie odpowiada za uszkodzenia ciata i wypadki wynikajace z naruszenia
regulaminu.



